VYBAVICKA PRE BABATKO

www.LaskavyPorod.sk

Odchod z porodnice

prisposobte oblecenie pocasiu :-)

bodiky alebo kosielku

svetrik

nohavice

ponozky

ciapocka

tensi alebo hrubsi overal

deka podla aktualneho pocasia
bavlnena plienka

Oblecenie velkost 50

bodiky s dlhym/kratkym rukavom cca 2 ks
nohavice cca 2 ks

Oblecenie velkost 50 a 56

bodiky s dlhym rukavom cca 5 ks
nohavice cca 5 ks

bavlneny svetrik cca 2 ks

bodiky s kratkym rukavom cca 2 ks
bavlnené pyzamko na noc 2 ks

bavlnena ciapocka 2 ks

tepla suprava (flisova, zamatova atd.) 1 ks
ponozky 5 parov

podbradniky 2-5 ks

Oblecenie velkost 62 a 68

(z kazdej velkosti nasledovny pocet)

bodiky s dlhym/kratkym rukavom cca 5 ks
nohavice cca 5 ks

bavlneny svetrik cca 2-3 ks

bavlnené pyzamko na noc 3 ks

bavlnena ciapocka 2 ks

ponozky 5 parov

Prebalovanie

latkové plienky (namiesto jednorazovych)
20 ks (usetrite stovky eur za jednorazovky)
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Inspiratorka zrodu Laskavého Zivota

jednorazovée plienocky pre novorodencov

od 3 - 5 kg (na zaciatku, ked este babatko
kaka velmi casto)

klasické (stvorcové) latkové plienky cca 20 ks
vytahovacie obrusky, ktoré namocite do Cistej
vody (nie vlhcené) na cistenie zadocka (alebo
umyvat pod tecticou vodou)

jednorazové inkontinenc¢né podlozky (na
prebalovanie)

kos alebo vedierko na pouzité plienky

Kupanie a hygiena

detska osuska 2 ks
noznicky na strihanie nechtov so zaoblenou
spickou

Spanok
nepremokava plachta na vasu postel 2 ks
bocnica na postel (aby babétko nespadlo z
postele)

Na chladnejsie obdobie este dokupit

supravu alebo teplejsi overal (flisovy,
zamatovy atd.) 1 ks

latkové capacky na zateplenie noziciek
(bavleng, flisové) 1 par

tepla kombinéza 1 ks

tepla ciapku a rukavice na zimu

Cestovanie, prechadzky, pobyt vonku

satku alebo ergonomicky nosic (dostanete sa s
tym bez problémov vsade, s koc¢ikom nie...)
klikni VIAC...

oblecenie pre vas a dieta na nosenie dietata

v Satke alebo nosici v chladnom pocasi
autosedacka 0-13 kg — vajicko

vlozka do autosedacky pre novorodeniatka

Nezabudni sa k nam
pripojit na Facebooku!

V skupine Laskavy porod sa vzdy dozvie$ cenné a dblezité informacie o zdravom tehotenstve,
lahkom porode a ako zdravym porodom zabezpecit d!hodobe zdravie svojich deti.

Nezabudni pozvat aj DALSIE nastavajice mamicky, ktoré poznas :)

§ Vziat si DALSIi dar&ek vo FB skupine

ZDARMA



https://www.alza.sk/maxi/linteo-box-200-ks-d5360043.htm
https://www.facebook.com/groups/laskavyporod.sk
https://laskavyporod.sk/
https://www.facebook.com/groups/noseniedetislaskou
https://www.kengurka.sk/
https://www.kengurka.sk/oblecenie
https://www.kengurka.sk/oblecenie
https://www.kengurka.sk/oblecenie
https://zdraveplienky.sk/

