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3 TAJOMSTVA HLADKEHO
PORODU

NASTAV SVOJU MYSEL A PRIPRAV SVOJE TELO

Predstavuj si od dnes KAZDY der, ako chces, aby tvoj porod prebiehal. Predstavuj si detaily.

Aky pri tom budes mat pocit. Precituj to celou svojou bytostou. Tvoje predstavy a emécie maji VELKU moc.
POZOR: Nepredstavuj si, ¢o pri poérode nechces, ¢o nechces podstupit, zazit, neprestavuje si ZIADNE
negativne scenare, rozhovory ¢i situacie! Co si predstavujes, citis a vyzarujes, to si pritahujes...

Pritahuj si teda krasny, hladky pérod...

Spravna vyziva je najlepsim prostriedkom, ako sa vyhnut r6znym komplikaciam v tehotenstve a aj

pri porode. Zdravé a dobre sa vyzivujice matky rodia zdravé deti a zdravé deti su silnejsie a schopnejsie
absolvovat hladky a zdravy pérod. Svedomito dodrziavaj pitny rezim a jedz ¢o najviac zivej vyzivy...
Cerstvé ovocie a zeleninu, plnu vitaminov a vSetkych potrebnych latok v tom spravnom dokonalom pomere.
Najlepsie DOMACE. Udrzuj svoje telo vo fyzickej kondicii... dopraj si kazdodenné prechadzky, tehotensku
jogu, masaz hradze a cvicenie panvového dna.

PREVEZMI ZODPOVEDNOST

Na tom, ako bude tvoj porod prebiehat VELMI ZALEZI a méZe to
vyrazne ovplyvnit tvoje zdravie a psychikuy, imunitu a zdravie
dietata, dojcenie a tvoju starostlivost o dieta, vzajomny vztah s
partnerom a vas sexualny zivot...

Pre krasny, hladky porod je potrebné prevziat svoju
zodpovednost za porod a hladat to najlepsie, najlaskavejsie a
najpokojnejsie miesto na porod a tych spravnych respektujucich a
podporujucich ludi, ktory ta budu sprevadzat pri porode.

Vyberaj si porodnice, poérodnikov, pérodné asistentky, zvaz
moznost rodit doma, mat pri sebe skusenu dulu, pérodnu babicu,
¢i porodnu asistentku. Vzdy mas moznosti... Vsetko je mozné...

ZISTI SPRAVNE INORMACIE

Vies ako prebieha SKUTOCNE prirodzeny pérod? Nie taky
ako ho odmalicka vnimame z nasho okolia a tiez televizie...
Takto to vobec nemusi a ani NEMA vyzerat...

Ukazem ti ako sa to da INAC... jednoducho a PRIRODZENE...
doslova NADHERNE...

Klikni SEM a pozri si VOLNE videa,_
ako mé6zes HLADKO a ZDRAVO porodit aj TY ™
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