BALENIE DO PORODNICE

www.LaskavyPorod.sk

Doklady

obciansky preukaz

preukaz poistenca

sobasny list

pripadne vyhlasenie o otcovstve z matriky
tehotensky preukaz (knizka)

porodné priania (plan) - viac kopii

Hygienické potreby

toaletny papier
vlozky

vreckovky

uteraky

podlozky do postele (podlozky na prebalovanie
alebo inkontinencné podlozky v lekarni)
zubna hygiena

mydlo/Sampon

kefa/hreben/fén

vlozky do podpsenky - radsej nie
slapky/papuce

pohar, pribor, misku (niektoré nemocnice)

nafukovacie koleso na sedenie v pripade
nastrihu (nemusi byt potrebné)
iné hygienické potreby podla osobnych zvykov

noc¢na kosela/pyzamo na dojcenie

ponozky

podprsenka (ale nemusi byt, podprsenka nie
je povinna vybava dojciacej zeny)
nohavicky

Zupan

oblecenie na cestu z porodnice (pohodlné)
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Inspiratorka zrodu Laskavého Zivota

plienky

vreckovky na prebalovanie (nemusia byt
klasické jednorazové, mozu byt aj bavinené
na pranie alebo celul6zové)

autosedacka

oblecenie na cestu z porodnice podla pocasia
- body, ¢iapocka, dupacky, overal (v zime),
deka (v zime), svetrik

Satka alebo ergonomicky nosi¢ na nosenie
babatka

Co NEPOTREBUJETE alebo nie je
potrebné kupovat vopred,

pokial na to nie je konkrétny dovod

mast na zadocek (babatka nepotrebuju Ziadnu
kozmetiku)

cumlik, klobuciky, flasa

odsavacka

krém na bradavky

Caje na dojcenie

nepotrebujete ziadnu Specialnu vodu na pitie
(dojciace matky nemusia pit dojcensku vodu)
postolkoveé nohavicky, ktoré sa kedysi davali
na plienku

zavinovacku/perinku (babatko potrebuje
priami kontakt)

Nezabudni sa k nam pripojit na Facebooku!

V skupine Laskavy porod sa vzdy dozvie$ cenné a dblezité informacie o zdravom tehotenstve,

lahkom porode a ako zdravym porodom zabezpecit d/hodobe zdravie svojich deti.

Nezabudni pozvat aj DALSIE nastavajice mamicky, ktoré poznas :)

§ Vziat si DALSIi dar&ek vo FB skupine

ZDARMA



https://www.facebook.com/groups/laskavyporod.sk
https://laskavyporod.sk/

