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Pred porodom

mam dobreého respektujuceho gynekologa
absolvovala som predporodny kurz
prirodzeného pérodu
absolvovala som exkurziu pérodnice s mojim
doprovodom pocas porodu a videla som:
0 prijem rodiciek
izby pre 1. dobu porodnu (hlavne nadstadardné)
B porodné saly (hlavne nadstandardné)
novorodenecké oddelenie
O izby na oddeleni sestonedelia (hlavne
nadstandardné)
mam vybratu pérodnicu
mam telefénne cislo do porodnice
mam alternativu inej porodnice
mam vybratého porodnika (zazmluvneného)
mam nahradného porodnika
mam prejdené moje porodné priania s:
oteckom
" dulou
primarom poérodnice
vybranim porodnikom
novorodeneckym doktorom
" primarom oddelenia anasteziologie a intenziv.
. mediciny
porodné priania (oboznamenie s nimi) mam
podpisané personalom porodnice a nechala som
vsetkym kopie
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mam poslané pérodné priania doporucene
do porodnice

mam porodné priania v pripade cisarskeho
rezu

mam vypytané a precitané vsetky papiere
(informovany suhlas, formulare a dotazniky),
ktoré budem vypisovat a podpisovat

pred porodom pri prichode do porodnice
mam spisanu anamnézu rodiny

mam vybratu pérodnu asistentku

mam vybrata svoju dulu

mam notarom overené splnomocnenie

pre dulu/sprievodcu pri porode, aby mohla v
mojom mene komunikovat s personalom
porodnice

absolvovala som predporodny kurz
DOJCENIA

mam splnomocnenie pre otecka, aby mohol
vybavovat formality spojené s narodenim
dietata na iradoch namiesto mna

mam zabezpecené domace jedlo do pérodnice
od pribuznych

mam pediatra pre dieta

mam zbalenu tasku do porodnice

mam zbalenu tasku pre babatko

mam kontakt na laktacnu poradkynu
MAMILY, o.z.

Nezabudni sa k nam
pripojit na Facebooku!

V skupine Laskavy porod sa vzdy dozvie$ cenné a délezité informacie o zdravom tehotenstve,
lahkom porode a ako zdravym porodom zabezpecit dlhodobe zdravie svojich deti.

Nezabudni pozvat aj DALSIE nastavajice mamicky, ktoré poznas :)

§ Vziat si DALSIi dar&ek vo FB skupine

ZDARMA



https://laskavyporod.sk/
https://www.mamila.sk/sk/uvod/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.facebook.com/groups/laskavyporod.sk
https://laskavyporod.sk/

